
Συμβουλές εξοικονόμησης 

Πώς εξοικονομώ στη θέρμανση; 

1. Ρυθμίστε τον  θερμοστάτη σε θερμοκρασία 18-20 º C καθ’ όλη τη διάρκεια του Χειμώνα  και 

διατηρήστε τη σταθερή. 

Με τη μείωση 1 μόλις βαθμού εξοικονομείτε ως και 10%! 

  

2. Αφήστε ελεύθερο χώρο γύρω από τα καλοριφέρ και μην τα σκεπάζετε με καλύμματα, ώστε η 

θέρμανση να διαχέεται ομοιόμορφα σε όλο τον χώρο. 

  

3. Συντηρείτε τακτικά τον καυστήρα, το λέβητα και τις υπόλοιπες συσκευές σας, για να 

εξασφαλίσετε υψηλή ενεργειακή απόδοση και εξοικονόμηση κόστους. 

Μια μειωμένη απόδοση λέβητα κατά 10% λόγω κακής συντήρησης, οδηγεί σε αύξηση της 

κατανάλωσης και του λογαριασμού σας κατά 10%. 

 

Πώς εξοικονομώ με το ζεστό νερό; 

1. Αντικαταστήστε τη βρύση αν έχει διαρροή, και εξοικονομήστε ενέργεια και χρήματα! Μια βρύση, 

που στάζει μπορεί να σπαταλήσει περίπου 90 λίτρα νερού την εβδομάδα. 

Αντικαταστήστε τη βρύση αν έχει διαρροή, και εξοικονομήστε ενέργεια και χρήματα. 

 

2. Μην ρυθμίζετε τη θερμοκρασία νερού στο θερμοσίφωνα πάνω από τους 50°C. 

 

3. Επενδύστε σε ενεργειακά αποδοτικές συσκευές, όπως ενεργειακά αποδοτικό πλυντήριο πιάτων 

και πλυντήριο ρούχων, ώστε να μην καταναλώνετε άσκοπα χρήματα ! 

 

Πώς εξοικονομώ στο μαγείρεμα; 

1. Αυξομειώνετε τη φλόγα του φυσικού αερίου στη μαγειρική εστία για να έχετε άμεσο και πλήρη 

έλεγχο της διαδικασίας, χωρίς σπατάλη ενέργειας. 

 

2. Tα σκεύη θερμαίνονται πολύ πιο γρήγορα, φθάνοντας στην επιθυμητή θερμοκρασία 

γρηγορότερα και ως εκ τούτου, το φαγητό γίνεται έτοιμο πολύ νωρίτερα! 

 

3. Επενδύοντας σε μια κουζίνα φυσικού αερίου, εξασφαλίζετε αποδοτικότερο μαγείρεμα, καθώς 

οι εστίες υπερταχείας θέρμανσης, δηλαδή τριπλής ή τετραπλής φλόγας, διαχέουν την θερμότητα 

στο σκεύος έτσι ώστε να κάνουν ένα πραγματικά νόστιμο φαγητό εύκολα και γρήγορα! 

 


